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Nowe obostrzenia! Zostajemy w domu, by ograniczyĺ rozprzestrzenianie wirusa
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Wspieraj seniora! Polecamy portal senior.gov.pl

Na portalu senior.gov.plpojawiğosiňduŨopraktycznych i przydatnych informacji,kt·repomoga Wam w okresie epidemii.

Z tych, okt·rychjeszcze nieinformowaliŜmypolecamy:

800 190 590 - cağodobowaibezpğatnainfolinia dlasenior·wo koronawirusie

fizjoterapiaporusza.pl ïportal zĺwiczeniamidlasenior·w
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Gimnastyka z seniorem w domu! Ĺwicz z Maciejem 

UrzŃdm.st. Warszawy prowadziğprogram "Senior starszy, sprawniejszy". Zajňciaw programie

sŃzawieszone, ale niekt·rzytrenerzy, kt·rychtak bardzo lubicie oferujŃswoje wsparcie on-

line!

3 razy w tygodniu (w poniedziağki,Ŝrodyi piŃtku)o godz. 10.10 spotkajmy siňz Maciejem

SzyszkŃ!

ZajňciabňdŃodbywağysiňna Facebooku on-line.

JakdoğŃczyĺ?

1. WejdŦna Facebooka.

2. Wpisz: FirmaSportCare

3. O godz. 10.10 w poniedziağki,Ŝrodyi piŃtkipojawi siňtutaj transmisja z mieszkania

Macieja.

ZachňcamydodoğŃczenia.



Edukacja cyfrowa z Andrzejem Grabowskim
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W kolejnych odcinkach dowieciesiňjak:

1. Prowadziĺdarmowe rozmowy przy uŨyciu

komunikator·winternetowych

2. Korzystaĺz aplikacji, uğatwiajŃcych

podr·Ũowanieïtrenujcie, by wykorzystaĺ

je po epidemii

3. Szukaĺrozrywki w Internecie.

4. Korzystaĺz gier on-line.

5. Poznawaĺnowych znajomych ï tylko

spotkanie na kawie bňdzietrzeba odğoŨyĺ

nap·Ŧniej.

6. Korzystaĺzzasob·wedukacyjnych.

StowarzyszenieĂMiastawInternecieòstworzyğocykl film·w,zkt·rychdowieciesiňjakkorzystaĺz nowych technologii.

Wszystkie filmydostňpnesŃna kanale YouTube podhasğemCYFROWE PERYPETIE ANDRZEJA GRABOWSKIEGO.



Odkryj Warszawň, jakiej nie znağeŜ
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ZalegğoŜcimusicie koniecznienadrobiĺ.

WejdŦnastronň: www.warsawtour.pl

Kliklij wzakğadkň

ODKRYJ WWARSZAWŇ,

anastňpniewybierz:

ZostaŒw domu, zwiedzajWarszawňonline

W ofercie znajdziecie m.in. Miejsca, o kt·rychjeszcze nie

informowaliŜmyczyli:

- ZamekKr·lewski,

- MuzeumĞazienkiKr·lewskie,

- Centrum Nauki Kopernik,

- WarszawskiOgr·dZoologiczny,

- Muzeum Sztuki Nowoczesnej,

- ZachňtaNarodowa Galeria Sztuki,

- Muzeum Sportu i Turystyki,

- PaŒstwoweMuzeum Etnograficzne,

- CentrumPieniŃdzaNBP,

- Muzeumŧyciaw PRL,

- MuzeumNiepodlegğoŜci,

- Teatr WielkiïOpera Narodowa,

- Filharmonia Narodowa.

Strona Warsaw Tour umoŨliwiadotarcie do miejsc, wkt·rychbyĺmoŨejeszcze niebyliŜcie. Brakowağoczasu? NiewiedzieliŜcieo ich istnieniu?

AmoŨemyŜleliŜcie,Ũenic ciekawego niemajŃdo zaoferowania?



Zmarğ Krzysztof Penderecki
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W wywiadzie, przeprowadzonym przez Remigiusza Grzelňdla Gazety Wyborczej tak

odpowiadağ:

"Labirynty sŃ dla pana waŨne?

-W labiryncie moŨna siň schowaĺ, w labiryncie siň bğŃdzi. M·wiň za Kantorem, Ũe labirynt 

to droga tw·rcza artysty -trzeba zboczyĺ, stanŃĺ przed zielonŃ ŜcianŃ, cofnŃĺ siň. RolŃ 

artysty jest bğŃdziĺ, pr·bowaĺ r·Ũnych dr·g, odrzuciĺ pewnoŜĺ. Bywa Ũe utw·r, kt·ry ma w 

ostatniej wersji 30 stron, miağ 200 stron szkic·w. I to jest wğaŜnie labirynt.

A pan wciŃŨ bğŃdzi?

-OczywiŜcie. Codziennie siadam przed pustŃ stronŃ, ale mam ŜwiadomoŜĺ, Ũe to 

kontynuacja. ŧe wciŃŨ piszň to, co byğo wczoraj, przedwczoraj".

Z tw·rczoŜciŃ wielkiego mistrza kompozycji moŨecie zapoznaĺ siň na stronie Narodowego 

Instytutu Audiowizualnego. Portal na stronie: www.trzejkompozytorzy.ploferuje dzieğa: 

Witolda Lutosğawskiego, Henryka Mikoğaja G·reckiego i Krzysztofa Pendereckiego.

Bogate zbiory gwarantujň nie tylko wiele godzin muzycznych doznaŒ, ale r·wnieŨ 

materiağ·w do przeczytania. Gwarantujemy, Ũe spňdzicie wyjŃtkowo czas w domu, dziňki 

tej stronie. Najlepszym poŨegnaniem dla mistrza bňdzie obcowanie z jego sztukŃ.

http://www.trzejkompozytorzy.pl/

