Informacjadlada Sy A 2 Nb
W czasieepidemiikoronawirusa
Ol t1 6 n

31 marca 2020




Nowe obostrzenia! Zostajemy

Kolejne kroki w walce z koronawirusem

Wymog 2m odlegtosci
miedzy osobami
w przestrzeni publicznej
- nie dotyczy
0s6b niesamodzielnych,
w tym dzieci do 13. roku zycia
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gov.pl/koronawirus

Kolejne kroki w walce z koronawirusem
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Obowiqzek
noszenia
rekawiczek
przez klientéw
w sklepach

Godziny dla seniora
w sklepach
i punktach ustugowych

gov.pl/koronawirus
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w domu, by ograniczyl

Kolejne kroki w walce z koronawirusem

¢ oo
ooooo
ooooo;

|

Limit oséb w sklepie
Maksymalnie 3 osoby
na punkt kasowy

Limit os6b
na targowisku i bazarze
Maksymalnie

= 3 osoby kupujgce

5= > = w obrebie stoiska
Limit oséb na poczcie
Wewngtrz maksymalnie 2 osoby

na okienko pocztowe

gov.pl/koronawirus

Kolejne kroki w walce z koronawirusem
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Srodki ochrony
obowigzek uzywania rekawiczek
oraz zabezpieczenia
ptynéw dezynfekujgcych
w zaktadach pracy
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Obowigzek zachowania

odlegloscimin.1,5m
pomigdzy
stanowiskami pracy

gov.pl/koronawirus
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Na POLICJA OSTRZEGA | RADZI

*ELH:J#« ;

#jjs NIE DAJ SIE OSZUKAC NA ,INFORMACJE O KORONAWIRUSIE” Il!

UWAZAJ NA OGLOSZENIA DOTYCZACE SPRZEDAZY LEKOW LUB MEDYKAMENTOW
ZWIAZANE Z EPIDEMIA KORONAWIRUSA (COVID-19)

KORZYSTAJ TYLKO ZE SPRAWDZONYCH PORTALI ZAKUPOWYCH LUB AUKCYJNYCH
BADZ WYCZULONY PRZY ZMIANIE HASEL DO BANKOWOSCI ELEKTRONICZNEJ

NIE OTWIERAJ LINKOW Z NIEZNANYCH STRON INTERNETOWYCH

NIE ODPOWIADAJ NA PODEJRZANE SMS-Y DOT. EPIDEMII CZY PRZESYLEK KURIERSKICH
UWAZAJ NA UMOWY | ZOBOWIAZANIA FINANSOWE ZAWIERANE PRZEZ INTERNET
ZASTANOW SIE BIORAC ,ATRAKCYJNE” POZYCZKI ORAZ KREDYTY DLUGOTERMINOWE

UWAZAJ NA NIEPRAWDZIWE INFORMACJE LUB KOMUNIKATY (#FAKE NEWSY!)

POSZUKUJAC INFORMACJI KORZYSTAJ Z OFICJALNYCH STRON INSTYTUCJI
PANSTWOWYCH | SAMORZADOWYCH ORAZ SLUZB

PAMIETAJ, ZE MINISTERSTWO ZDROWIA ORAZ SLUZBY NIE ZWRACAJA SIE POPRZEZ SMS
LUB E-MAIL Z INFORMACJA O PLATNYCH USLUGACH

NIE WPUSZCZAJ DO DOMU NIEZNANYCH OSOB PODAJACYCH SIE ZA FUNKCJONARIUSZY
ROZNYCH FORMACJI | SLUZB - ZADAJ OKAZANIA DOKUMENTOW SLUZBOWYCH

UWAZAJ NA NOWA METODE OSZUSTWA POLEGAJACA NA WYLUDZANIU PIENIEDZY
NA LECZENIE OSOBY BLISKIEJ NP. CHOREJ NA COVID-19

SPRAWDZAJ KAZDA NIEPOKOJACA INFORMACJE, ZADZWON DO RODZINY LUB PRZYJACIOL
W PRZYPADKU WATPLIWOSCI, POWIADOM TELEFONICZNIE POLICJE

ZRADZWON POD BEZPLATNY NUMER ALARMOWY 112
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Wspieraj seniora! Polecamy portal senior.gov.pl

Na portalu senior.gov.plp o] a svi d@uoncaktycznych | przydatnych informacji, k t - ppneoga Wam w okresie epidemii.
Ztych,ok t - rjgsacdeniei nf or mo waecamyp my

800 190 590 —cagodoibewa giddinaallas e ni @ koromawirusie

fiZjOterapiapOrusza.p| i portalzl wi c z edlais@mii or - w

Fizjoterapia porusza

Pierwsza w Polsce kampania

spoteczna promujqgca fizjoterapie.
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Gi mnastyka z seniorem w domu! Lwi cz z Ma

Ur z Ndt. Warszawy p r o w apdograny"Senior starszy, sprawniejszy”. Z a j fwcprogramie
s Ncawieszone, ale n i e k ttrenerzyyk t - rtgkdtrdzo lubicie o f e rswdjeNvsparcie on-
line!

3 razy wtygodniu Wponi ed$i aidpkiiN tokgadr. 10.10 spotkajmy s i Z1Maciejem
SzyszkN!

Z a j nbchidaNd b y wsa gayFacebooku on-line.

JakdogNczyl ?

1. We | dafFacebooka.

2. Wopisz: FirmaSportCare

3. Ogodz. 1010 wponi ed&r agiii Npojawi s i tlitaj transmisja z mieszkania
Macieja.

ZachifclamygNczeni a

Maciej SzyszRha
W SPORT-CARE
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Edukacja cyfrowa z Andrzejem Grabowskim

Stowarzyszenie AMi awlt at er nsetcwioerdzykl § © | nmzkw,- r gowiecies i jak k o r z y srtowyich technologii.
Wszystkie filmy d o s t i Makanale YouTube pod h a s § @/ROWE PERYPETIE ANDRZEJA GRABOWSKIEGO.

N
irtualne wya

‘dzieki google.com/culturalinstitut
mozna wiele muzedw i ekspe
0gladac przez internet

<‘.—4ﬁ

W kolejnych odcinkach dowiecie s i jak:

1. Pr o wa danioWwe rozmowy przy u Uy c i
k o mu n i k mteroetowyeh

2. Korzyszt abhbplkacj, ugat wi aj
podr - Uoiwtenujcie, by wy kor zy s
je po epidemi

3. Sz u krezfywki w Internecie.

4. Kor z yzgieroh-line.

5. Poznawwaiych znajomych i tylko
spotkanie na kawie b i1 d zrzeba o d § o Uy
nap - fni ej

6. Kor z yzmztaasio edukacyjnych.
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Odkryj Warszawn, |Jaki e]j nie znagesS

Strona Warsaw Tour u mo U | dotarcieado miejsc, wk t - rbyydito Ujeszczenieb y | i.Brc & ke o szasg2oNiewi e d z i eithiisBieniu@
Amo Umy S| e IUieaficciekawego nie ma jdblzaoferowania?

Z al e grjusi@eckoniecznienadr obi | T

) Warszawa - oficjalny portal turystyczny f ’
We | dafs t r .ovwvw.warsawtour.pl s
K“kllj Wz a k g a d k ﬁ ° L'“"@\L;,,,\o\/& Odkry] Warszawe v Po godzinacllv  Co? Gdzie? Kiedy? ~ Zaplanujpobyt v Pro&Press v wmv 0O
ODKRYJWWARS Z AWN %‘”’
anas t ﬁvwmelrze Zostan w domu, zwiedzaj
Z 0 s tvad@&nu, zwiedzajWa r s z anlime Jostafiwdomulkwi T line

Top 10

Zwiedzaj Warszawe

W ofercie znajdziecie m.in. Miejsca, o kt - r jgszdze nie
i nfor mowzlit i Smy

- ZamekKr - | ews ki ,

- MuzeumGazi Enki ewski e,
- Centrum Nauki Kopernik,

- Warszawski O g r Zablogiczny,

- Muzeum Sztuki Nowoczesnej,

- Z a ¢ h Narodowa Galeria Sztuki,

- Muzeum Sportu i Turystyki,

- P a Est wzeen Etnograficzne,

- CentrumPi eniNB®z a

- Muzeumt y cw RRL,

- MuzeumNi epodl eggoSci ,
- Teatr Wielki i Opera Narodowa,

- Filharmonia Narodowa.

Warszawa w 1, 2 lub 3 dni

Muzea

—— 1\ 1 .«

e LAY

Inne atrakcje

Punkty widokowe

Warszawskie legendy

Muzeum tazienki Krélewskie

= Kolekcja obrazow = Zbiory Mu.

1a Google Arts&Culture
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Zmar g Krzysztof Penderecki

W wywiadzie, przeprowadzonym przez Remigiusza Gr z edlanGazety Wyborczej tak
odpowi adag

"Labirynty sN?dla pana waUne

-W |l abiryncie moUna sifn schowal, w labiryncie sin bgNdzi. M-win za |
to droga t w-trrczzeab aa rztbyosctzyy I, st anNi przed zielonN ScianN, cofnNI sin.
artysty jest bgNdzil, pr-bowal r-Unych dr-g, odrzucil pewnoSi. Bywa
ostatniej wersji 30 stron, miag 200 stron szkic- w. | to jest wgaSni

A pan wci NO bgNdzi ?

-Oczywi Scie. Codziennie siadam przed pustN stronN, ale mam Swi adomo:
kontynuacja. te wci NU piszn"to, co bygo wczoraj, przedwczor aj

Z tw-rczoSci N wielkiego mistrza kompozycji moUecie zapoznal sifn na

Instytutu Audiowizualnego. Portal na stronie: www.trzejkompozytorzy.plof er uj e dzi ega:

Witolda Lutosgawskiego, Henryka Mikogaja G-reckiego i Krzysztofa Pe
Bogate zbiory gwarantujn nie tylko wiele godzin muzycznych doznaGCG,

materiag-w do przeczytania. Gwarantujemy, Ue spndzicie wyjNtkowo cz
tej stronie. Najlepszym poUegnaniem dla mistrza bndzie obcowanie z
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http://www.trzejkompozytorzy.pl/

